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Einladung Fortbildung „Gewaltfreie Kommunikation“ 

Liebe ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden, 
 
einladen möchten wir Sie gerne zu einer Fortbildung „Gewaltfreie Kommunikation“ 
am Freitag, 27.04.2012, von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr im  Haus der 
Landeskirchlichen Dienste, Graf-Recke-Str. 209 in 4 0237 Düsseldorf,  unter 
der Leitung von Christian Carls, Kommunikationswissenschaftler und 
Sozialpädagoge, Düsseldorf, Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V. 
 
„Gewaltfreie Kommunikation“ ist der Name eines Modells für stressfreie 
Kommunikation, das sich leicht anwenden und vermitteln lässt. In der Gewaltlosen 
Kommunikation gibt es keine Bevormundung, keine Vorwürfe, keine Forderungen, 
keine Anweisungen und keine Bewertungen. Gewaltfreie Kommunikation zielt auf 
einen pragmatischen, realistischen Umgang mit anderen. Sie öffnet den Blick für 
die Vielzahl der Möglichkeiten, unsere Bedürfnisse zu erfüllen. 
 
Die Gewaltlose Kommunikation hat einfache Regeln und eine einfache 
Grammatik, die sich leicht erlernen und weitergeben lässt. Bereits die 
oberflächliche Anwendung der Regeln Gewaltfreier Kommunikation hat positive 
Wirkung auf den Verlauf von Begegnungen und auf unsere „innere Haltung“. 
 
Wir hoffen, Sie neugierig gemacht zu haben und freuen uns auf einen 
interessanten Fortbildungstag. Diese Veranstaltung ist auch für interessierte Gäste 
offen. 
 
Verbindliche Anmeldung erbeten. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
Karen Sommer-Loeffen 
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